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Freitag, 23. Mai 2025
Schwimmabzeichentage 2025

DLRG Ortsgruppe Schliichtern ladt am 14 und 15. Juni zum Schwimm-Check ins
Freibad Steinau ein

Sehr geehrte Damen und Herren,
folgende Pressemitteilung mit der Bitte um Veroffentlichung.

Steinau. Sicher schwimmen zu kénnen kann mit Blick auf die nachste Badesaison tberlebenswichtig sein.
Nur so kann der Spal? am und im Wasser problemlos genossen werden. Diese Bedeutung wollen die
schwimmsporttreibenden Verbande in Deutschland mit den bundesweiten Schwimmabzeichentagen vom
14. bis 22. Juni ins Offentliche Bewusstsein riicken. Die Ortsgruppe Schliichtern der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ladt zum Schwimm-Check am 14. und 15. Juni ins Freibad Steinau ein.

In der Zeit von 09.00 bis 17.00 Uhr kénnen Interessierte ihr Kénnen unter Beweis stellen und eines der
Deutschen Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold ablegen. Fiir Schwimmanfanger nehmen die
Schwimmausbilder der DLRG auch gerne das Seepferdchen ab. Die Schwimmscheinabnahmen erfolgen
an diesen Tagen zum vergunstigten Preis von 5,- Euro. Der Schwimmausweis und das Abzeichen gibt es
gratis dazu. Wer bereits einen Schwimmausweis besitzt, moge diesen ebenfalls mitbringen. ,Am Ende der
Grundschule kann die Mehrheit der Kinder noch immer nicht sicher schwimmen. Das muss sich andern.
Hierauf wollen wir ebenso hinweisen wie auf die gesellschaftliche Bedeutung der ehrenamtlichen
Schwimmausbildung in den Vereinen®, so der Vorsitzende der Ortsgruppe Schliichtern, Bertin Wendling.

Als sicherer Schwimmer gilt, wer die Prifung zum Schwimmabzeichen Bronze, auch als Freischwimmer
bekannt, besteht. Zu den Anforderungen zahlen 15 Minuten durchgehendes Schwimmen mit Wechsel der
Korperlage zwischendrin. Dabei sind mindestens 200 Meter zurtickzulegen. AuBerdem gehdren der
Sprung vom Startblock oder Ein-Meter-Brett und das Heraufholen eines Gegenstandes aus zwei Metern
Tiefe zur Prifung. Weiterhin muss nachgewiesen werden, dass die Baderegeln bekannt sind.

Beim den zweiten bundesweiten Schwimmabzeichentagen im vergangenen Jahr gaben die Prifer zusam-
mengenommen mehr als 16.000 Abzeichen aus. In diesem Jahr sollen es noch mehr werden. ,Wichtiger
aber ist es, dass sich viele Menschen mit dem Thema Sicherheit beim Schwimmen beschaftigen und
selbst einmal ausprobieren, wie gut sie im Wasser unterwegs sind“, sagte die Prasidentin der DLRG, Ute
Vogt.

Fiir Fragen stehe ich gerne zur Verfligung: Benjamin Tiyaworabun, Technischer Leiter Ausbil-
dung/Schwimmen, Mail: schwimmen@schluechtern.dlrg.de

Vielen Dank und viele Grif3e
Benjamin Tiyaworabun

Technischer Leiter Ausbildung/Schwimmen
DLRG Ortsgruppe Schliichtern e.V.
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